
保良局梁周順琴小學 

2017-2018 年度 

校本課後學習及支援計劃 

目的 :  協助低收入家庭兒童發展他們成長中的重要範疇，包括學習及教育需要、生活技

能培訓、生活經驗及潛能之發揮。 

 

上課時間 :  星期一至五放學後或星期六為主 

上課地點 : 保良局梁周順琴小學(課室)或戶外活動地點 

費用 :  $600 

 

活動名

稱 

目標 內容 對象及堂數 舉辦日期及時間 

社交達

人 

透過團體遊戲，讓學生學

習社交、解難及情緒管理

技巧 

 

 學習溝通技
巧 

 學習解難技
巧 

 學習情緒管

理技巧 

 

 

初小組及高小組 

每組 5 節，每節

90 分鐘(每組 15

人)舉行學生小

組 

小一至小二(初小組)： 

25/4、2/5、9/5、16/5、23/5 

(下午 3:15 – 4:45) 

 

小三至小六(高小組)：

26/4、3/5、10/5、17/5、

24/5 

(下午 3:15 – 4:45) 

 

堆沙比

賽 

透過 

舉辦一次戶外堆沙比

賽，讓學生學習分組合作

及應用小組中的學習，與

朋輩共度開心的玩樂時

光 

 於屯門區沙

灘分組進行

比賽，設立

不同奬項，

例如最佳創

意奬、最佳

合作奬、最

具潛質奬及

最勇於嘗試

奬等，以讚

賞學生的努

力 

 

初小組及高小組 

半日活動(1 節) 

(共 4 小時)舉行

戶外活動 

初小組及高小組 

9/6/2018(六)  

上午 9:00-下午 1:00 

 


