
 

2019-2020 年度校本課後學習及支援計劃(上學期) 

「生態環保小先鋒」計劃概覽: 

 
活動 

名稱 

類

別 
活動目的 節數及時數 

成效 

指標 
備註 

1.  
生態環保

小先鋒 

小

組 

1.透過團體遊戲，讓

學生認識生態保育的

重要 

2.培養學生的同理

心，學習尊重生命及愛

護大自然 

3.利用小組分享及合

作活動，讓學生學習與

朋輩相處的技巧 

 

每組 2 節(2 組

合共 4節) 

 

備註:  

2 組 X2 節 X1.5

小時=6小時 

1.出席率達8成 

2.問卷調查結

果達 8成滿意 

3.口頭咨詢參

加者意見 

分 初 小 組

(小一至小

二 )及高小

組 (小三至

小六) 

2.  
探索植物

體驗日 

戶

外

活

動 

1. 透過導賞活動，認
識不同植物與其他
生物的關係； 

2. 了解泥土、微生物
及蚯蚓的重要性； 

3. 透過設計及栽種盆
栽，學習尊重生命
及大自然； 

4. 增加對植物的洞察

力。 

 

2節，8小時 1.出席率達8成 

2.問卷調查結

果達 8成滿意 

3.口頭咨詢參

加者意見 

初小組及高

小組合併進

行 

3.  
綠色生活

體驗日 

戶

外

活

動 

1. 參觀龍虎山自然教
育中心，認識生態
環境及環保設施。 

2. 透過製作環保手
作，認識自然生態的重
要性，提升環保意識。 

2節，8小時 1.出席率達8成 

2.問卷調查結

果達 8成滿意 

3.口頭咨詢參

加者意見 

初小組及高

小組合併進

行 

合共: 2組合共 8節，22 小時 

 

 



推行內容: 

活動名稱 1：生態環保小先鋒 

活 動 目 的 ： 1.透過團體遊戲，讓學生認識生態保育的重要 

2.培養學生的同理心，學習尊重生命及愛護大自然 

3.利用小組分享及合作活動，讓學生學習與朋輩相處的技巧 

活 動 種 類 ： 小組，分初小組(小一至小二)及高小組(小三至小六) 

活 動 內 容 ：  溝通技巧 
 解難技巧 

活 動 節 數 ： 每組 2節(2組合共 4節) 

活 動 日 期 ： 第一節：2020年 1月 13日(一)  
第二節：2020年 2月 3日(一) 

活 動 時 間 ： 3:15pm-4:45pm 

舉 辦 地 點 ： 學校 

名 額 及 對 象 ： 小一至小六符合參與校本課後支援計劃資格之學生 
分低小組(小一至小三)及高小組(小四至小六)推行，由 2位社工親臨貴
校分課室帶領活動。 

備 註 ：  參加學生之出席率需有 8成，而出席情況將會影響參與其後活動的

機會 

 活動已包物資費及導師費 

活動名稱 2： 探索植物體驗日 

活 動 目 的 ： 1. 透過導賞活動，認識不同植物與其他生物的關係； 
2. 了解泥土、微生物及蚯蚓的重要性； 
3. 透過設計及栽種盆栽，學習尊重生命及大自然； 
4. 增加對植物的洞察力。 

活 動 種 類 ： 戶外活動(初小組及高小組合併進行) 

活 動 內 容 ：  到嘉道理農場參加「植物細語」的工作坊，透過多種活動探索植物

背後的美麗。以不同的感官如聽覺、嗅覺、味覺、觸覺及視覺與大

自然建立更深厚的連繫。此外，課程中將加入植物攝影環節，藉著

仔細觀察，可以培養學生欣賞細微之處，發掘植物一直為人所忽略

了的奧妙及美麗。 

 學生亦在園內享用有機素食午餐，增加對健康飲食的認識。 

活 動 節 數 ： 全日活動(2節，8小時) 

活 動 日 期 ： 2020年 2月 8（六） 

活 動 時 間 ： 上午 8:30-下午 4:30 

舉 辦 地 點 ： 嘉道理農場 

名 額 及 對 象 ： 參加 2019-2020年度上學期校本活動之學生  

(低小組及高小組合併參與外出活動) 

備 註 ：  帶備充足清水、防蚊、防曬用品、雨晴工具 

 活動已車資、入場費、活動物資費及午餐 



 

 

 

十.  計劃聯絡 

統籌職員： 黃詠音姑娘（助理中心主任 1) 

聯絡地址： 新界屯門井財街 27號井財街政府服務大樓 2 樓及 3樓 

聯絡電話： 2441 2042  

傳真： 2441 0082 

電郵地址： Wing.wong@tungwah.org.hk 

 

 

活動名稱 3： 綠色生活體驗日 

活 動 目 的 ： 1. 參觀龍虎山自然教育中心，認識生態環境及環保設施。 
2. 透過製作環保手作，認識自然生態的重要性，提升環保意識。 

活 動 種 類 ： 戶外活動(初小組及高小組合併進行) 

活 動 內 容 ： 
 由龍虎山自然教育中心職員帶領導賞，參觀園內各種環保設施， 

 參與「種子書籤」工作坊，了解香港廢紙棄置情況，利用舊利是封

與種子製作再造紙書籤，用完的書籤埋入泥土，種出植物回饋大自

然。 

活 動 節 數 ： 全日活動(2節，8小時) 

活 動 日 期 ： 2020年 1月 18日(六) 

活 動 時 間 ： 上午 9:00-下午 5:00 

舉 辦 地 點 ： 龍虎山自然教育中心 

名 額 及 對 象 ： 參加 2019-2020年度上學期校本活動之學生 

(低小組及高小組合併參與外出活動) 

備 註 ：  帶備充足清水、防蚊、防曬用品、雨晴工具 

 活動已車資、入場費、活動物資費及午餐 

 學生需自行帶備飯盒及餐具進行 


