
保良局梁周順琴小學 

2016-17年度 

校本課後學習及支援計劃 
 

目    的：幫助清貧學生提供多一些支援和機會，藉此發掘兒童的潛能和長

處，肯定兒童的自我價值及促進個人成長。 

上課時間：星期一至五放學後時段或星期六為主 

上課地點：保良局梁周順琴小學(課室)或戶外活動地點  

費    用：每位學生資助 $600 

 

活動名稱：營養小博士 

活 動 目 的 ： 透過多元化的活動，探討食物成份及其對身體的影響，認識食物的營養
價值。 

活 動 種 類 ： 小組，分初小組(小一至小三)15人及高小組(小四至小六)15人 

活 動 內 容 ：  透過團體遊戲，學習均衡飲食及認識食品的成份 
 加入合作及解難遊戲，讓學生應用學習 

活 動 節 數 ： 每組 3節(2組合共 6 節) 

活 動 日 期 ： 初小組：16/1/2017,6/2/2017 及 20/2/2017(星期一)  
高小組：17/1/2017, 24/1/2017 及 7/2/2017 (星期二) 

活 動 時 間 ： 16/1 及 17/1: 下午 1:00至下午 2:00 
其餘日期: 下午 2:45-3:45 

舉 辦 地 點 ： 學校 

名 額 及 對 象 ： 小一至小六符合參與校本課後支援計劃資格之學生 

備 註 ：  參加學生之出席率需有 8成，而出席情況將會影響參與其後活動的

機會 

 活動已包物資費及導師費 

 

活動名稱：食得有營 

活 動 目 的 ： 認識農耕生活及城市高速發展下，對本地農業的影響；了解不同麵粉的

用途、生產方式及質素差異。 

活 動 種 類 ： 戶外參觀(初小組及高小組合併進行)30人 

活 動 內 容 ：  參加農村導賞，認識耕種方法，提升愛護環境的意識 

 製作有機麵包 

活 動 節 數 ： 全日活動(2節，8小時) 

活 動 日 期 ： 21/1/2017 (星期六) 

活 動 時 間 ： 上午 9:00至下午 5:00 

舉 辦 地 點 ： 馬寶寶社區農場 

名 額 及 對 象 ： 參加本學度上學期校本活動之學生 

備 註 ：  自備防蚊、防曬用品、雨傘 

 活動已包午餐、來回旅遊巴、入場費及導師費 

 



 

活動名稱：精算小廚神 

活 動 目 的 ：  明白飲食與健康的關係，增加兒童對食物營養的興趣。 

活 動 種 類 ：  小組及戶外活動(初小組及高小組合併進行)30 人 

活 動 內 容 ：  認識營養標籤，提升健康飲食的意識 

 學習計算每天所需營養，深化計劃中的學習 

 購買食材及製作有營養的食物，訓練自理 

活 動 節 數 ： 全日活動(2節，8小時) 

活 動 日 期 ： 25/2/2017 (星期六) 

活 動 時 間 ： 上午 9:00至下午 5:00 

舉 辦 地 點 ： 中心、超級市場 

名 額 及 對 象 ： 參加本學度上學期校本活動之學生 

備 註 ：  帶備食物盒、防蚊、防曬用品、雨傘 

 活動已包括午餐、購買食材之費用及導師費 

 家長需自行安排學生接送至本中心 


